PSK450 - TRAVMA PSIKOLOJISI

2017-2018 GUZ, SALI 09.00-11.50 (B-104)

Do¢. Dr. Okan Cem Cirakoglu
okan@baskent.edu.tr




PSK450 - TRAVMA PSIKOLOJISI

Travma Psikolojisi Dersinin Amaci

Travmatik olaylar ve travmalar yasamin kaginilmaz bir pargasi olarak karsimiza gikarlar. Neredeyse her insan
toplumunda insan eliyle yaratilmis ya da dogal olarak gerceklesen travmalara rastlanir. Psikolojik travmalarin en
onemli 6zelligi dogru bicimde ele alinmamalari halinde uzun siireli ve direngli bagka sorunlara yol agabiliyor
olmasidir. Ornegin, travmatik olaylara maruz kalan bireylerin madde kullanimlarinda artis olabildigi
bilinmektedir. Bu da uzun vadede madde kullanimiyla ilgili yeni sorunlarin ortaya ¢citkmasina neden
olabilmektedir.

Travmatik olaylara maruz kalan her bireyin travmayla iliskili stres bozukluklari gelistirmesi gerekmez. Yas,
cinsiyet, bireyin psikolojik sagligi, daha 6nceki travma 6ykisi gibi sayisiz degisken bu asamada belirleyici rol
oynamaktadir. Dogru ve zamaninda yapilan travma miidahalelerinin bireylerin psikolojik saghgi Gzerindeki
etkileri yadsinamaz.
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Bu bilgiler 1siginda bu derste 6grencilerin travmayla iliskili risk faktorlerini
taniyabilmeleri ve travma miidahalelerinde izlenen temel ilkeleri hakkinda bilgi
sahibi olmalari amaglanmaktadir. Travma ve travmaya miidahale konusunda
etkileri olan kiltur, gelisimsel 6zellikler gibi diger degiskenler de ders boyunca ele
alinmasi hedeflenen konular arasindadir.
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Bu dersin sonunda 6grencilerin;

1. Travmayla iliskili kavramlar ve tanimlar hakkinda dogru ve genis bir bilgi birikimine sahip olmalari,

2. Psikolojik travmalarin birey lizerindeki etkilerini kavrayabilecek bilgiye sahip olmalari, ,

3. Travma ve travmaya midahale konusunda kiltlriin ve gelisimsel evrelerin etkilerini 6§renmis olmalari,

4. Travma miidahalesinde kullanilan sagaltim yaklagimlar ve izlenen temel ilkeler hakkinda bilgi sahibi olmalari,
5. Travma sonrasi gelisme kavrami hakkinda bilgi sahibi olmalari beklenmektedir.

icerigi geregi bu ders tiim 6grencilerin sinifigi tartismalara farkl bicimlerde katki saglayabilecegi bir derstir. Bu
nedenle, ders siresince farkh psikolojik travmalarla ilgili vakalar Gizerinde durulacaktir. Bu nedenle dersi
ogrencilerin sinif tartismalarina katkida bulunmasi cok 6nemlidir.

Bu derste 6grencilerden neler beklenmektedir?

Dersin en verimli bicimde slrdirilmesi icin 6gretim elemaninin ve 6grencilerin bazi sorumluluklarini yerine
getirmeleri 6nemlidir. Ders materyalinin okunmasi ve verilen 6devlerin titizlikle ele alinmasi 6nemlidir. Bu
sayede derste istenilen karsilikli, etkilesimli ders ortaminin saglanabilmesi icin 6nemli bir adim atilmis olacaktir.
Derslerin sadece 6gretim elemaninin anlatimiyla gergeklestirilmesi her zaman i¢in verimli sonular
dogurmamaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin derse katilimlari son derece 6nemlidir.Ge¢mis deneyimlerimiz ve
egitimin kalitesi agisindan ele alindiginda, 6grencilerin asagidaki konularda hassasiyet gostermeleri
beklenmektedir.

- Litfen derste cep telefonunuzu sessiz konuma getiriniz. Ders boyunca sandalyenizin lzerinde veya elinizde cep
telefonu olmamasina 6zen gosteriniz.

- Litfen derse gelis saatlerinize 6zen gosteriniz.

- Ders kapsaminda hazirlayacaginiz tiim édevlerde APA yazim kurallarini uygulayiniz.

- Sizden istenen 6devlerde (ister donem icindeki kiiclik ddevler olsun, ister donem sonu projeleriniz) etik
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kurallara riayet ediniz.

Akademik asirmacilik (intihal / plagiarism) akademik ortamlarda kesinlikle mazur gértlmeyen ¢cok 6nemli bir etik
ihlaldir. Herhangi bir 6devde veya proje raporunda akademik asirmacilik olduguna kanaat getirilmesi
durumunda, o 6dev veya projeden "0"(sifir) notu alirsiniz. Ayrica hakkinizda akademik sorusturma baslatilir.

Ders Kitabi ve diger materyaller

Derste temel kitabin yanisira makalelerden de yararlanilacaktir. Ele alinacak konular ve ilgili kitap bolim{
"haftalara gore islenecek konular" basligi altinda verilmektedir. D6nem igerisinde bazi haftalarda okunmak tzere
belirlenecek makaleler 6gretim elemani tarafindan saglanacaktir.

Ders Kitabi

Berger, R. (2015). Stress, trauma and posttraumatic growth: Social context, environment and ;.

and identities. NY: Routledge. ]I’é{)/s\‘y"l\'/ll‘g\-LJM/\'I'IC
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Yardimci ders materyalleri k tﬁt“/

Eldogan, D., Korkmaz, L., Helvaci, E., Yeniceri, Z. ve K6kdemir, D. (2015). Akademik yazim e o3
kurallari kitapgi§i (4. Baski). Ankara:BU. " % ,

RONI BERGER :{
Degerlendirme
Dersin degerlendirme sistemi asagida verilmistir. Ara sinav haftasinda bir 1. sinav yapilacaktir. Bu derste
ogrencilerin bir donem projesi hazirlamalari beklenmektedir. Asagida donem boyunca yapilacak uygulamalar ve
puan degerleri bulunmaktadir.

Uygulama % ‘
Ara sinav 40

Final 40

Doénem Projesi 20
Toplam 100

Donem Projesi

Bu derste dénem projesi olarak travma yasamis bir insanin ya da bir travmatik olayin konu edildigi bir KISA OYKU
yazmaniz istenmektedir. Bu 6ykl genel hatlariyla, travmatik olaylarla ilgili olarak 6grendiginiz her seyden
yararlanarak yazabileceginiz bir 6ykii olmalidir. Oykiide bir bireyin ya da bir toplulugun yasamindan bir kesit
kurgusal olarak anlatiimalidir. Oykiiyii okuyan bir okuyucu travmatik olayin etkilerini, yaganan duygulari,
yasamsal degisimleri ya da iyilesmeyi de anlamis olmalidir. Yazacaginiz metnin bir 6yki oldugunu
unutmamanizda yarar vardir. Bu nedenle asagidaki ipuglari isinizi kolaylastirabilir.

- Sizden edebi bir eser beklenmedigi icin tizerinizde baski hissetmenize gerek yok. Oykiiniiz edebi olarak
degerlendirilmeyecek.

- Oykiiniiziin klasik anlamda bir ¢atisma ve ¢ziim icermesi ya da béyle bir kurgusu olmasi gerekmez.
Anlati biciminde yazilmis metinler de yazabilirsiniz.




- Oykiiniizde konu, zaman, yer, olay sinirlamasi yoktur. Herhangi bir kurgu ya da gercek vakadan
esinlenilmis metin yeterlidir.

- Oykiiniiz bir ders anlatimi ya da kitap b&limii gibi olmamalidir.

- Oykiiniizde dénem boyunca dgrendiginiz bilgilerin izleri olmalidir.

Odevinizin bicimsel olarak APA kurallarina gére yazilmasi gerekmektedir. Yani bir kapak sayfasi olmalidir. Bu
ddevde Oz yazmaniza gerek yoktur. Kaynak olarak sadece kitabinizdaki bilgiler yeterlidir. Ancak, siz baska
kaynaklardan yararlandiysaniz, bu kaynaklari da kaynakc¢ada belirtmelisiniz. Odevinizin icerigini ve APA yazim
kurallari acisindan yazimini ayri ayri puanlayacagim. Oykiiniiziin kapak, ana metin ve kaynakca olmak lizere en az
7 sayfa olmalidir. Sayfa Ust siniri bulunmamaktadir.

Teslim tarihi: 19 Aralik 2018

Haftalara gore islenecek konular

Asagida haftalara gore islenecek konular verilmistir. Bu program dersin gidisatina gore degisiklik gosterebilir.
Bazi haftalarda derse gelecek konuklar olacagi icin icerik asagidaki tabloyla haftalara gore 6rtlismeyebilir. Ancak
ogrenciler o haftanin materyalini derste ele alinmamis bile olsa okumakla ve 6grenmekle yikimlidr.

Hafta ‘ Tarih ‘ Konu ‘ Bolim no ‘
1 26 Eyliil 2017 | Concepts and definitions 1
2 3 Ekim 2017 | Classifications of Stressful Events 2
3 10 Ekim 2017 | Leading Theories 3
4 17 Ekim 2017 | Effects of Stress on Individuals 4
5 24 Ekim 2017 | Effects of Stress on Couples and Families 5
6 31 Ekim 2017 | Effects of Stress on Communities 6
7 7 Kasim 2017 2:33:33;2ICF;eC::pectives: Stress, Trauma, and PTG 7

14 Kasim 2017 | Ara Sinav

21 Kasim 2017 | Cultural Aspects
10 28 Kasim 2017 | Helping Individuals Affected by Highly Stressful Events
11 5 Aralik 2017 | Interventions with Cuples and Families 10
12 12 Aralik 2017 | Community Interventions 11
13 19 Aralik 2017 | Vaka Calismalari
14 26 Aralik 2017 | Degerlendirme ve Kapanis




