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Bu dersin sonunda 6grenciler;

OC1. Yirmibirinci ylzyil terapi yaklagimlariyla tanisirlar.
Dersin Ogrenme 0C2. Bu yaklagimlarin nasil gelistigini ve zaman iginde nasil degistigini gériirler.
Ciktilari OC3. Bu terapilerde kullanilan temel tekniklerin neler oldugunu 6grenirler.

CO4. Bu terapilerin benzerlikleri ve farkliliklarini belirleyebilirler etkililikleri
hakkinda bilgilenirler.

Dersin Verilis Bigimi Ylzylze

Dersin Onkosullari
ya da Es Kosullan
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Onerilen Dersler Yok

. 21. yy. Psikoterapilerine Giris

. Psikoanaliz

. Adlerci Psikoterapi

. Analitik Psikoterapi

. Danisan Merkezli Psikoterapi

. Duygusal-Mantiksal Davranis Terapisi
. Davranis Terapisi

. Biligsel Terapi

. Varolusgu Psikoterapi

10. Gestalt Terapisi

11. Kisilerarasi Psikoterapi

12. Aile Terapisi

13. Butinleyici Psikoterapiler

14. GinUmuzde Karsilasilan Sorunlar ve Tartisma Konulari

Dersin Icerigi
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(Temel Kitap)

Zorunlu ya da Corsini, R. J. ve Wedding, D. (2010). Current psychotherapies (9. baski).
Onerilen Kaynaklar Belmont, CA: Broks Cole Cengage Learning.
* Bu derste kullanilacak temel materyaller her yil glincellenmektedir.

Ders etkilesimli anlatim ve 6grencilerin sorumlu olduklari malzeme Uzerinden
yapilan tartismalarla yiratilmektedir. Bu amagla derste; (a) gorsel materyallerle
desteklenmis diiz anlatim ydntemi ve (b) ders icgi tartismalar kullaniimaktadir.
Tartismalar, Ogrencilerin 6zellikle ayni konuya farkli yaklasimlari ortaya
koyabilecekleri elestirel diisinme mantidi gergevesinde yuritilmektedir.

Ogretim Yontemi
ve Teknikleri

Degerlendirme

. ) _ 1 Arasinav, 4 Klglk Sinav (quiz), 1 Son Sinav
Yontemi ve Kriterler

Dersin Ogretim Dili Tiirkce

Staj/Uygulama Bu ders igin uygun dedildir.




Ders Ogrenme Giktilari
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Program Ciktilar
Karsilastigi sorunlari ve problemleri bilimsel yontemler ve araglar X
dogrultusunda analiz eder.
Bilgi ve donanimlarin isiginda yaratici, elestirel ve dinamik bir sekilde X X
dusutndr, soru sorar, yorum yapar.
Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir.
Kutliphaneyi, bilimsel veri tabanlarini, interneti ve diger bilgi kaynaklarini
etkili bicimde kullanir.
Bir problemin olasi farkli gézimlerini saptama, analiz etme, dederlendirme, X
karar verme ve uygulama becerisine sahiptir.
Psikolojinin alt alanlarindaki ve/veya farkli bilimsel disiplinlerdeki bilgileri

S X X
kullanma konusunda agik fikirlidir.
Yaraticl disiinme konusunda olumlu bir tutuma sahiptir.
Psikoloji alanina ait giincel ders materyalleri ile desteklenmis ileri diizeyde X X X
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Psikolojinin temel alt alanlari ile ilgili olarak analiz ve sentez yapabilecek X X X
bilgiye sahiptir.
Tirkce ve Ingilizce konusunda egditiminin gerektirdigi yeterliliklere sahiptir.
Bilimsel bilgileri sunma, paylasma ve tartisma konusunda etkin yontemler
kullanir.
Kabul edilmis uluslararasi yazim kurallarina uygun rapor yazabilir (6rn.,
APA stili).
Bilimsel ve mesleki bilgileri kullanarak yasadigi diinyanin sorunlarina ¢6ziim X
getirebilecek cesarete ve donanima sahiptir.
Elde ettigi bilimsel ve akademik bilgileri kendi hayatina uygulama X

becerisine ve cesaretine sahiptir.

Istatistige karsi olumlu bir tutuma sahiptir ve ileri diizey istatistik bilgisine
sahip olarak gerekli istatistik paket programlarini (SPSS, Amos, Lisrel,
Minitab, SAS, ...) kullanabilir.

Bagdimsiz olarak arastirma planlayabilir, ytritebilir, arastirma bulgularini
anlayabilir ve yorumlayabilir.

Problemin uygunluguna gére niteliksel, niceliksel ve deneysel yéntemleri
segip uygulayabilir.

Davranis bilimleri alanindaki calismalarda kullanilan arastirma yéntem ve
tekniklerini ve bunlar sinamak igin kullanilan istatistiksel analizleri bilir ve
uygulayabilir.

Test, olgek, envanter gibi arastirma araglarini kullanir, bunlarla ilgili ve
bunlari kullanarak gerekli analizleri yapar.

Psikoloji alaninda edindigi kuramsal ve uygulamali bilgileri; egitim-6gretim,
arastirma ve topluma hizmet alanlarinda analiz yapma ve uygulama
amaciyla kullanir.

Psikoloji alaninda edindidgi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamal bilgileri,
mesleki etik dederlere bagh kalarak kullanir.




