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Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersin sonunda 6grenciler;

OC1. Psikolojik travmanin belirtileri ve etiyolojisi hakkinda bilgi sahibi olurlar.
OGC2. Farkh travma kuramlarini 6grenirler.

0OC3. Travma sonrasi stres ve iliskili bozukluklar hakkinda bilgi sahibi olurlar.
0OC4. Travma sonrasi stres bozukluklarina midahale yaklagimlarini 8grenirler.

Dersin Verilis Bigimi

Yuzyuze

Dersin Onkosullar
ya da Es Kosullan

Yok

Onerilen Dersler

Yok

Dersin Igerigi

. Girig, Travma Nedir?

. Psikolojik Travmanin Etkileri

. Travmayi ve Post Travmatik Etkileri Degerlendirme
. Travma Tedavisinde Temel Konular

. Travma Sonrasi Blyiime

. Stresi Azaltma ve Duygu Duzenleme Egitimi
. Biligssel Mudahaleler

. Duygusal islemleme

. Kimlik ve Iliskisel islevselligi Destekleme
10. Akut Travmatik Etkilerin Tedavisi

11. Travmanin Biyolojisi ve Psikofarmakolojisi
12. Travma, Kultir ve Risk Gruplar

13. Vaka CGalismalari

14. Genel Dederlendirme

CoONOOUTPAWNE

Zorunlu ya da
Onerilen Kaynaklar

(Temel Kitap)

Berger, R. (2015). Stress, trauma and posttraumatic growth: Social context,
environment and and identities. NY: Routledge.

Briere, J. ve Scott, C. (2006). Principles of trauma therapy: A guide to
symptoms, evaluation and treatment. CA: Sage Publications.

* Bu derste kullanilacak temel materyaller her yil glincellenmektedir.

Ogretim Yontemi
ve Teknikleri

Ders etkilesimli anlatim ve 6grencilerin sorumlu olduklari malzeme (izerinden
yapilan tartismalarla yiratilmektedir. Bu amacla derste; (a) gorsel materyallerle
desteklenmis diz anlatim yontemi ve (b) ders icgi tartismalar kullaniimaktadir.
Tartismalar, 6drencilerin 6zellikle ayni konuya farkli yaklasimlari ortaya
koyabilecekleri elestirel disinme mantigi gergevesinde yuritilmektedir.

Degerlendirme
Yontemi ve Kriterler

1 Ara Sinav (25 %), 1 Son Sinav (40%), D6nem Projesi (35%)

Dersin Ogretim Dili

Tirkge

Staj/Uygulama

Bu ders igin uygun dedildir.




Ders Ogrenme Ciktilari

0c1 0c2 | 6¢3 0c4

Program Ciktilari
Yiksek lisans programinda egditim goérdiigi alt alana ait temel ve giincel kuramlara hakimdir. X X X X
Yiiksek lisans programinda editim goérdiigu alt alana ait kuramsal bilgileri yetkin bir bicimde X X X
uygulamada kullanir.
Alani ile ilgili olarak karsilastigi sorunlari, bilimsel yontemler ve araglar dogrultusunda analiz X X X X
eder.
Alanti ile ilgili gtincel alan yazina (literatire) hakimdir ve kendi alaninda glincel arastirma X X X
konularini, arastirma yapilmasina ihtiyag duyulan alanlari tanir.
Duygu, dislince ve davranisglari anlama ve 6lgmede uluslararasi diizeyde kullanilan giincel X X
Olgiim araglari ve modelleme teknikleri hakkinda bilgi ve beceri sahibidir.
Alani ile ilgili giincel bilgiye ulasmasini saglayacak kaynaklar ve bu kaynaklara ulasim yollari

- S X X X
hakkinda bilgi sahibidir.
Farkli kuramlar ve uygulamalarla ilgili olarak analiz ve sentez yapabilecek beceriye sahiptir. X X X
Alani ile ilgili kuramsal bilgileri, glincel sosyal ve kiltirel kosullari g6z 6niinde bulundurarak X X X
yorumlar.
Alant ile ilgili olarak ileri dizey yontem ve istatistik bilgisine sahiptir.
Hem niceliksel hem de niteliksel arastirma giktilarini yorumlama, sunma ve tartisma X X X X
becerisine sahiptir.
Farkl ve yenilikgi projeler liretme ve bu sirecte yaraticiligini kullanma konusunda olumlu bir
tutuma sahiptir.
Alani ile ilgili olan konularda yeni arastirmalar tasarlayabilir ve bir arastirmayi hem bagimsiz
hem de takim olarak yurutebilir.
Egitim ve uygulama alanindaki etik ilkeler konusunda bilgi sahibidir; galismalarini bu ilkeler
dogrultusunda yuritir ve gerektiginde davranislarinin sorumlulugunu alr. X X X
Kabul edilmis uluslararasi standartlara gére rapor ve makale yazabilir.
Akademik yayin yapabilme yeterliligine sahiptir.
Alani ile ilgili olarak hem Tirkce hem de ingilizce sézIi ve yazili sunum yapabilir. X
Alanda edindigi bilgi ve becerileri kariyer hedefleri dogrultusunda kullanma ve gelistirmeye
aciktir. X
Alaninda yurattlmis olan arastirmalari elestirel bakis agisiyla ele alarak dederlendirebilir. X X X X
Insan duygu, disiince ve davranisini aciklamada genetik, fizyolojik, sosyal ve cevresel
faktorlerin etkilerini ayirt eder ve bu faktorlerin karsihkh etkilesimini anlar ve yorumlar. X
Edinmis oldugu kuramsal ve uygulamali bilgiyi kisisel farkindaligini arttirmak tzere X X X X
kullanabilir.
Edindigi bilgi ve beceriyi toplum yararina projeler tiretmek tizere kullanabilir. X X X X




